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LA VACUNA CONTRA
LA HEPATITIS B

La vacuna contra la hepatitis B
previene la enfermedad hepdtica. (1

® La hepatitis B es un virus que

< se transmite a través de los
fluidos corporales. Los bebés
pueden infectarse durante o
después del parto. Si la
infeccion es "aguda”, el cuerpo
La elimina sin ningin problema.
Si la infeccidon dura mas de 6
meses, es "cronica" y puede
provocar dano hepdtico, cancer
de higado y la muerte.(1)

Mas del 90% de
los bebés
infectados con
hepatitis B
desarrollardn una _
infeccién crénica.(1) >

Los médicos
recomiendan 3
dosis antes de

los 6 meses.(2)

Los posibles efectos
secundarios son dolor
en el lugar de la
inyeccion o fiebre

leve.(2)
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1) Hepatitis B Foundation: https://www.hepb.org/what-is-hepatitis-b/what-is-hepb/
2) American Academy of Pediatrics: https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Hepatitis-B-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx



La vacuna contra DTaP protege a su hijo de
3 enfermedades graves causadas por
bacterias: difteria, tétanos y tos ferina. o

La difteria se transmite entre personas
y puede provocar problemas
respiratorios, pardlisis, insuficiencia
cardiaca o la muerte.

EL tétanos (trismo) entra al cuerpo a

través de cortes o heridas. Causa un
endurecimiento doloroso de los ))
musculos y conduce a la muerte en

hasta 2 de cada 10 casos. 0

La pertussis (tos ferina) causa tos
violenta que Lles dificulta el comer, el
beber o el respirar a los bebés y a los
ninos. Puede provocar neumonia,
(con)vulsiones, dano cerebral y muerte.
1,2

Los posibles efectos secundarios son
enrojecimiento o inflamacién del sitio de
inyeccién, desmayos o mareos después de
la inyeccién, fiebre, pérdida de apetito,

vomitos, letargo o irritabilidad. (2)

Los médicos e
recomiendan 5 dosis a
partir de los 2 meses

de edad.(2)
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1) Children's Hospital of Philadelphia: https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-
details/diphtheria-tetanus-and-pertussis-vaccines

2) American Academy of Pediatrics: https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Diphtheria-Tetanus-Pertussis-Vaccines-What-You-Need-to-Know.aspx



LA VACUNA
CONTRA EL HIB

Haemophilus influenzae tipo b

La vacuna contra el Hib previene infecciones
graves del cerebro y la médula espinal.(1)

Hib es una bacteria que se
transmite entre personas. Antes
de/la vacuna, era la causa
principal'de meningitis
Q, bacteriana (infeccion del cerebro
y la médula espinal) en ninos
pequenos: Puede causar dano
cerebral, sorderay muerte. (1,2)

Antes de la vacuna,
alrededor de 20,000
ninos pequenos en
los EE. UU. se
infectaban con Hib
cada ano, y
alrededor del 3-6%

de ellos morian.(2)

Los posibles efectos
Los médicos secundarios son
recomiendan 3-4 enrojecimiento, calor
dosis (dependiendo de o hinchazén en el
la marca) a partir de  lugar de la inyeccidon
los 2 meses de edad.(2) o fiebre leve.(1)
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1) Children's Hospital of Philadelphia: https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-
details/haemophilus-influenzae-type-b-hib-vaccine

2) American Academy of Pediatrics: https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Haemophilus-Influenzae-TypeB-Hib-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx



LA VACUNA CONTRA

EL NEUMOCOCO

La enfermedad
neumocdcica es causada
por una bacteria que se

propaga entre personas a
través del contacto
cercano. Cualquier persona
la puede contraer, pero los
ninos pequenos estan en

alto riesgo.(2)

La vacuna contra el
neumococo protege contra
Lla neumonia grave
(infeccién pulmonar), la
meningitis (infeccién del
cerebro y la médula
espinal) y las infecciones

de la sangre.(1)

\‘('

Antes de la vacuna,
alrededor de 200 ninos
pequenos morian por
enfermedad 4
neumocoécica cada ano

en los EE. UU. (1)

Los posibles efectos secundarios son
enrojecimiento, hinchazén o sensibilidad en el
lugar de la inyeccién, fiebre leve, somnolencia,

pérdida de apetito o irritabilidad. (1)

Los médicos recomiendan
4 dosis a partir de los 2
meses de edad. (1)
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1) American Academy of Peridatrics: https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Pneumococcal-Conjugate-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx
2) Immunization Action Coalition: https://vaccineinformation.org/pneumococcal/
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1) Childrens's Hospital of Philadelphia: https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-
details/polio-vaccine
2) American Academy of Pediatrics: https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Polio-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx



La vacuna contra el rotavirus es
una vacuna oral que previene la
diarrea y los vOmitos graves. ()

El rotavirus causa diarrea grave
en bebés y ninos pequenos.
También puede causar vomitos y
fiebre. La diarrea y los vomitos
graves pueden llevar a la
deshidratacidén que requiera

hospitalizacion. (1,2)

Antes de la
vacuna, 200,000
ninos en los EE.
UU. iban a la sala
de emergencias
por rotavirus
cada ano.(2)

Los médicos recomiendan
administrar 2-3 dosis
(dependiendo de la marca) a
partir de los 2 meses de edad.(2)

Los posibles efectos secundarios son
irritabilidad, diarrea leve o vémitos. En raras
ocasiones, la invaginacién intestinal (donde

parte del intestino se pliega en la seccidn
anterior) puede ocurrir dentro de una
semana de la vacunacién.(1,2)
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1) Voices for Vaccines: https://www.voicesforvaccines.org/vaccines/#Rota
2) American Academy of Pediatrics: https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/pages/Rotavirus-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx



El virus de hepatitis A se transmite entre
personas, o en alimentos y agua contaminados.
Puede causar fiebre, fatiga, pérdida de apetito,
ndusea, vémitos, dolores severos de estdmago,
diarrea, dolores en las articulaciones o ictericia

que pueden durar de 2 a 6 meses. La
enfermedad grave puede causar insuficiencia
hepdatica y muerte. (1)

Los ninos pueden no tener
sintomas, pero pueden
transmitir Lla infecciéon. Los
brotes de hepatitis A se
controlan mejor en lugares
donde los nifos se vacunan

habitualmente. (1.2)

-~
Los bebés infectados con el \M
virus de hepatitis A excretan el Q0
virus en sus heces. Es probable <

que los adultos que cambian

. >
los pafnales contaminados se \.—\\f}f}
infecten si no se lavan las 9 ?

=

manos adecuadamente. (2)

Los médicos recomiendan Los posibles efectos
2 dosis administradas con  secundarios son dolor o
al menos 6 meses de enrojecimiento en el lugar
diferencia para de la inyeccién, fiebre
proporcionar una leve, dolor de cabeza o
proteccién duradera. (1) cansancio. (1)
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EL SARAMPION

EL sarampién es una enfermedad muy contagiosa
que se puede contraer cuando una persona
infectada estornuda o tose. Los sintomas pueden
incluir fiebre alta, tos, secrecién nasal, ojos
llorosos, pequenas manchas blancas que aparecen :
en la boca y una erupcién de manchas rojas ’ &
planas que aparecen en la cara y se extienden al ' \ |
resto del cuerpo. 3 de cada 10 personas con /.
sarampién  desarrollan  complicaciones =~ como

infecciones del oido, neumonia, inflamacién del ;

cerebro, trastornos de coaguLauon o muerte. (1)

LAS PAPERAS

EL virus de Llas paperas causa
inflamacién de las glandulas salivales,
fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, cansancio y pérdida de
apetito. Puede provocar sordera,
inflamacién del cerebro y / o cubierta
de la médula espinal e hinchazén de
los testiculos o Los ovarios. (2)

LA RUBEOLA

EL virus de Lla rubéola causa una
erupciébn roja en la cara, fiebre,
glandulas y articulaciones inflamadas,
dolor de cabeza e irritacion ocular.
Puede causar ceguera, sordera vy
problemas cardiacos o de desarrollo en
bebés cuyas madres se infectaron
durante el embarazo.(1,2)

Los médicos recomiendan 2 dosis de
o la vacuna; la primera a los 12-15

@ — ’ meses y la segunda a los 4-6 afos.(2)

Los posibles efectos secundarios
)4 son dolor o sarpullido en el sitio de
" inyeccion, fiebre o glandulas
inflamadas. Estos efectos secundarios
ocurren con menos frecuencia
después de la segunda dosis.(2)
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1) Children's Hospital of Philadelphia https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-
center/vaccine-details/measles-mumps-and-rubella-vaccines

2) American Academy of Pediatrics https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Measles-Mumps-Rubella-Vaccines-What-You-Need-to-Know.aspx



LA VACUNA CONTRA
LA VARICELA

La vacuna contra la varicela protege a
su hijo de la varicela. (1)
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1) Children's Hospital of Philadelphia https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-
details/varicella-vaccine

2) American Academy of Pediatrics https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Chickenpox-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx

3) American Academy of Pediatrics https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Chickenpox-Vaccine-Frequently-Asked-Questions.aspx
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La vacuna contra el VPH previene seis tipos de cancer. (1)

¢QUE ES EL VPH?

4 DE CADAS

adultos se
infectan con
el VPH en su
vida. (1

No hay tratamiento para el VPH, por lo que la prevencion es muy importante.

SEGURIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS

La vacuna contra el VPH esta
hecha de una proteina del virus y
no es infecciosa, lo que significa

que no puede causar infecciéon
por VPH o cancer. (2)

Los beneficios de la vacuna contra el VPH superan
cualquier riesgo potencial de efectos secundarios.

iNO ESPERE PARA VACUNARSE!

1) American Cancer Society: https://www.cancer.org/es/saludable/vacuna-contra-el-vph-html
2) Centers for Disease Control and Prevention: https://www.cdc.gov/hpv/parents/vaccinesafety.html; https://www.cde.gov/hpv/parents/vaccine html
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La enfermedad meningocédcica causa meningitis
(inflamacién del revestimiento del cerebro) o sepsis
(infeccion de sangre). Se transmite por contacto cercano
con una persona infectada. Los sintomas de la
meningitis pueden incluir rigidez de cuello, dolor de
cabeza, fiebre y somnolencia. Los sintomas de sepsis
pueden incluir fiebre, shock y coma. La enfermedad
progresa muy rapidamente y puede danar gravemente

a un nino sano en sélo unas pocas horas.(1,2)

Los médicos recomiendan
2 dosis de la vacuna
MenACWY a los 11-12y
16 anos. Hable con el
médico de su hijo sobre la
vacuna MenB:
Dependiendo de sus
factores de riesgo, se
pueden recomendar 2
dosis a los

16-18 afos. (1)

Los posibles efectos secundarios son enrojecimiento
o dolor en el lugar de la inyeccién o fiebre leve.(1)
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La vacuna contra Tdap

La vacuna contra Tdap protege a
los adolescentes y a los adultos
contra el tétanos, la difteria y la

tos ferina. ()

EL tétanos (trismo) entra al cuerpo a través de cortes o
heridas. Causa un endurecimiento doloroso de los
musculos y conduce a la muerte en hasta 2 de cada
10 casos.

La difteria se transmite entre personas y puede
provocar problemas respiratorios, pardlisis,
insuficiencia cardiaca o la muerte.

La pertussis (tos ferina) causa una tos violenta que
dificulta la respiracion, la alimentacion y/o el sueno. En
adolescentes y adultos, puede causar pérdida de peso,
incontinencia y fracturas de costillas. También puede
provocar neumonia o la muerte. (1,2)

Los médicos recomiendan
una dosis a los 11 o0 12 anos.
Las personas que no la
recibieron a esa edad deben
recibirla tan pronto como sea
posible. La Tdap es

especialmente importante
para cualquier persona que
tenga contacto cercano con
bebé&s menores de 12 meses.(2)

o o Los posibles efectos
Si mi hijo recibié la vacuna secundarios son dolor,
contra DTaP a los 12 meses, hinchazén o
Zpor qué necesita la vacuna . enrojecimiento en el lugar
contra Tdap 10 anos después? de la inyeccién, dolor de
cabeza, cansancio, dolores

DTaP se administra a ninos corporales o fiebre leve.(1)
menores de 7 anos, y la Tdap,

que tiene una dosis reducida de
vacunas contra la difteria y la
tos ferina, estd aprobada para
adolescentes a partir de los 11
anos. La inmunidad se debilita
con el tiempo, por Lo que se
necesita un refuerzo cada diez
anos.(2)
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1) Children's Hospital of Philadelphia: https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-
details/diphtheria-tetanus-and-pertussis-vaccines

2) American Academy of Pediatrics: https://www.healthychildren.org/English/safety-
prevention/immunizations/Pages/Tetanus-Diphtheria-Pertussis-Tdap-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx



LA VACUNA CONTRA LA
INFLUENZA

La influenza (gripe) se

contagia cuando alguien

o con elwirus tose o

SR v' estornuda. Los sintomas de
=

W
-

La gripe son.similares a Los
de un resfriado (fiebre,
secrecion nasal, dolor de
garganta o tos); pero la
gripe generalmente hace
que Las personas se sientan
mucho peor:.La gripe

L | 4
] también puede causar
" dolores de cabeza, dolores
m corporales y fatiga.(1)
-

Los médicos recomiendan
que los ninos de 6 meses
en adelante se vacunen
contra la gripe
anualmente. (1)

Los posibles efectos secundarios 'son enrojecimiento e
inflamacién Leve en el sitio de Lla inyeccion, dolor,
fiebre, dolor de-.cabeza o dolores musculares.(2)

¢Se puede contraer la gripe Hecho répido:
al vacunarse?

No, no se puede contraer La
gripe por ponerse lLa
vacuna contra la gripe. La
vacuna contiene un virus
inactivado, por lo que no

puede enfermarse. (2)

La vacuna contra La
influenza reduce la
admisién relacionada
con la gripe a la unidad
de cuidados intensivos

para nifos por 74%. (3)
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1) American Academy of Pediatrics. https:/www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-
lungs/Pages/The-Flu.aspx

2) Families Fighting Flu. Flu Vaccine FAQs. https://www.familiesfightingflu.org/flusvaccination/

3) Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm
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