LAS VACUNAS
CONTRA COVID-19

Las vacunas contra COVID-19 lo protegen
de enfermedades graves.

Si estd vacunado y contrae COVID-19, puede
evitar la hospitalizacién y tener sintomas menos
graves.

NO CONTRAERA COVID-19
POR LA VACUNA
Las vacunas contra COVID-19 no
contienen ningun virus, por lo que
no pueden enfermarlo.

LAS VACUNAS SON SEGURAS

Las vacunas contra COVID-19 le
ensefian a su cuerpo cémo combatir
COVID-19. Las vacunas de ARNm no
pueden interactuar con su ADN. Este
tipo de tecnologia de vacunas se ha
estudiado durante décadas. No se
tomaron atajos en la investigacién, el
desarrollo ni la aprobacién de las
vacunas contra COVID-19.

LAS REACCIONES GRAVES A LAS VACUNAS SON RARAS
Después de la inyeccidn, es posible que sienta escalofrios,
fiebre, dolores corporales, dolores de cabeza y/o fatiga.
Esto significa que su sistema inmunolégico estd funcionando.
Las reacciones alérgicas y otros problemas, como codgulos
de sangre o inflamacién del corazén, son muy raros.

TODAS LAS PERSONAS
MAYORES DE 5 ANOS
SON ELEGIBLES

Las vacunas contra COVID-
19 protegen a las personas
de contraer o transmitir el
virus. Los niflos tienen
menos riesgo de sufrir
dafios graves por la
infeccién por COVID-19,
pero ain pueden
contagiar a otras personas, BOOST OREGON
como los abuelos, que

pueden sufrir dafios graves.




S| TENIA COVID-19, AUN

NECESITA UNA VACUNA

No sabemos cudnto tiempo

' permanecen sus defensas
naturales después de haber
tenido COVID-19. Debe
vacunarse para evitar volver a
enfermarse y posiblemente

A\ tener sintomas peores.

S| ESTA EMBARAZADA,
PUEDE VACUNARSE

La infeccién por COVID-19
puede enfermar gravemente
a las embarazadas y dafiar a
su bebé. Las vacunas contra
COVID-19 estén disponibles
para usted. Hable con su
médico para decidir qué es
lo mejor para usted y su

bebé.

QUE PUEDE HACER DESPUES DE LA VACUNACION
« Puede volver a la mayoria de sus actividades
normales, pero es posible que deba usar una
cubreboca.
o Si hay muchos casos de COVID-19 en su dreq, use
una cubreboca en lugares publicos interiores.

« Si estd expuesto a alguien con COVID-19 y no tiene
ningun sintoma, no tiene que ponerse en cuarentena
ni hacerse la prueba.

o Si presenta sintomas, debe hacerse la prueba.
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