
La vacuna contra MMR
La vacuna contra MMR la protege del
sarampión, las paperas y la rubéola. Es

importante ser inmune a estas enfermedades
durante el embarazo porque pueden provocar
abortos espontáneos o defectos de nacimiento.
Si recibió la vacuna cuando era niña, es posible

que necesite un refuerzo. Si nunca se ha
vacunado, ahora es el momento. Los médicos

recomiendan esperar 4 semanas después de la
inyección para quedar embarazada.

S i  y a  e s t á  e m b a r a z a d a ,  d e b e  e s p e r a r  h a s t a  d e s p u é s  d e l
p a r t o  p a r a  r e c i b i r  l a s  v a c u n a s  c o n t r a  M M R  y  /  o  v a r i c e l a .  
E s t a s  v a c u n a s  s o n  i m p o r t a n t e s  d e s p u é s  d e l  p a r t o  p o r q u e  l a
p r o t e g e n  a  u s t e d  y  a  s u  b e b é  d e  e n f e r m e d a d e s  p e l i g r o s a s .

LAS VACUNAS
PARA EL
EMBARAZO

Si nunca contrajo varicela ni
recibió la vacuna contra la

varicela, los médicos
recomiendan vacunarse antes

del embarazo. Contraer
varicela durante el embarazo
pone a su bebé en riesgo de

defectos de nacimiento.

L o s  m é d i c o s  r e c o m i e n d a n  e s t a s
v a c u n a s  a n t e s  d e l  e m b a r a z o  p a r a
p r o t e g e r l a  a  u s t e d  y  a  s u  b e b é .

La vacuna contra
la varicela
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LAS VACUNAS ANTES 

DEL EMBARAZO



La vacuna contra Tdap protege contra el
tétanos, la difteria y la pertussis (tos

ferina), que pueden ser fatales para los
bebés. Los médicos recomiendan un

refuerzo a las 27-36 semanas de
embarazo. La vacuna la protege y le

transmite anticuerpos a su bebé que lo
protegen hasta que tenga la edad

suficiente para ser vacunado.
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Los médicos recomiendan la
vacuna contra la gripe antes o

durante el embarazo para
proteger su salud y la de su

bebé. Si contrae la gripe
durante el embarazo, existe
riesgo de parto prematuro. 

La vacuna contra
la influenza

L o s  m é d i c o s  r e c o m i e n d a n
e s t a s  v a c u n a s  d u r a n t e  e l
e m b a r a z o  p a r a  p r o t e g e r l a
a  u s t e d  y  a  s u  b e b é  d e
e n f e r m e d a d e s  d e s p u é s  d e l
p a r t o .

La vacuna contra Tdap

1) March of Dimes https://www.marchofdimes.org/pregnancy/vaccinations-and-pregnancy.aspx
2) American College of Obstetricians and Gynecologists https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-
opinion/articles/2018/06/maternal-immunization

V A C U N A S
D U R A N T E  E L
E M B A R A Z O

(1, 2)

(1)


